
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De situatie (B9) 

In de rough, downhill 
ligging, 80 meter naar de 
hole. 

Green niet haalbaar? Zorg 
dan voor een veilige plek 
op fairway van waar de 
hole is aan te spelen  

De set-up (1) 

Balpositie is tegenover de 
binnenkant van de 
rechtervoet.  Ideale 
positie om steil in de bal 
te komen. 

Het  komt u vast bekend voor:  u slaat uw bal met een 
prachtige swing in een kaarsrechte lijn naar de green. 
Op het laatste moment maakt de bal een vreemde 
curve en belandt  naast de fairway in de diepe rough. 
Pal voor de bal staat een kleine taaie 
jeneverbesstruik. 
Een mooie struik maar op een onmogelijke positie.  
De bal onspeelbaar verklaren is uw eer te na, u kiest 
ervoor de bal te spelen.  
Maar hoe pakt u deze situatie aan? 
 
 
Lees de tip van Mark aandachtig en uw zult zien dat 
het toch mogelijk is zo’n drama-bal te spelen. Maar  
wel even oefenen natuurlijk, want zo gemakkelijk als 
het lijkt is deze slag nou ook weer niet. En lukt het 
niet…..  dan is het  tóch weer tijd voor een lesje. 
 
 
www.lesagenda.nl/agenda/Mark_Metgod 
www.lesagenda.nl/agenda/patrick_de_reus 
 

http://www.lesagenda.nl/agenda/Mark_Metgod
http://www.lesagenda.nl/agenda/patrick_de_reus


 

 

 

 

 

De set-up (2) 

De schouder- en 
heuplijn zijn parallel aan 
de helling. 
Gewichtsverdeling is 
70% links, 30% rechts 

De swing (fout) 

Omdat de bal snel de 
lucht in moet is een 
steile swing nodig. Op 
deze foto is de swing te 
vlak (shaftlijn wijst 
voorbij de bal). 
Hierdoor een te vlakke 
swing waarbij de club 
te ver achter de bal in 
de grond komt. 

De slag (goed) 

De Shaft wijst naar de bal. 
Hierdoor zal het 
clubhoofd meer van 
boven op de bal 
aankomen en het hoge 
gras achter de bal wordt 
ontweken. Het gewicht 
blijft tijdens de backswing 
voor 70% op links. 

De slag  

(het raakmoment) 

Het gewicht is nog steeds 
op links en de handen zijn 
voor het linkerbeen. 
Doordat de club zo steil 
op de bal inkomt is een 
doorzwaai niet mogelijk. 


